
Músicos 

7ºB – Pedro Lebre – Percussão 
8ºB - Ana Carolina Almeida– Guitarra 
8ºB – Brenda Vieira – Saxofone 
8ºB – Gonçalo Morim – Guitarra 
8ºB – Yuria Sato – Clarinete 
8ºD – Micael Santos – Guitarra 
9ºA – Andreia Gabriel – Clarinete 
9ºA – Pedro Matias – Flauta Transversal 
9ºB – Vanessa Maduro – Clarinete 
10ºA – Jonatan Vintém – Trompete 
10ºA – Tânia Coelho – Clarinete 
10ºB – João Paulo Simões – Guitarra 
10ºB – João Pedro Santos- Guitarra 
10ºD – Daniel Andrade – Bombardino 
10ºD – Luís Ferreira – Bateria 
10ºD - Eduardo Coimbra -  Trombone 
10ºE – Danilo Dias – Saxofone 
12ºC – Telmo Lourenço – Clarinete, Guitarra 
eléctrica 

 

DIRECÇÃO MUSICAL: Prof. Ricardo Gabriel e 
Prof.ª Fátima Aires 

O Elo Mais 
Forte 

2 Dezembro 2009 

Auditório da Escola S/3 Martinho Árias 

CENOGRAFIA E FIGURINOS 
(Oficina de Expressão Plástica) 
Artistas Plásticos 

7ºE - Cristiana Lourenço, Diana Duarte 
8ºB - Brenda Vieira 
9ºC - Carolina Gonçalves 
10ºA - Ana Rita Mendes, Maria Inês Mendes 
10ºB - Tatiana Bernardes 
10ºC - Cristiana Cardoso, Daniela Gante 
10ºE - Ana Filipa Fernandes, Elisabete Gonçalves, 
           Maura Santos 

 

DIRECÇÃO ARTÍSTICA: Prof.ª Alexandra Nogueira e                                            

                                   Prof.ª Helena Campos 

 

Logística (Clube Multimédia) 
Colaboradores 

10ºD - Pedro Antunes, Carlos Figueiredo,  

           Pedro Galvão 

9ºE - Joana Gonçalves, Sandra Silva, Vanessa Costa 

Prof.º Angelo Penacho 

 

COORDENAÇÃO: Prof.ª Geni Gomes e  

                          Profº Sérgio Ferreira 

O Espaço J e o Clube Art’e Vícios 

apresentam ... 



Segundo o relatório anual da ONUSi-

da e da Organização Mundial de 

Saúde, Portugal é neste momento o 

país da Europa Ocidental e Central 

com maior número de novos casos 

de infecção pelo HIV/SIDA. 

A esperança de alterar estas estatísticas do nosso país 

passa em grande parte pela educação e formação que 

acontece nas nossas escolas. Foi por essa razão que o 

Espaço J, gabinete da escola que tem por principal 

objectivo a promoção de comportamentos saudáveis, 

considerou de todo o interesse assinalar mais uma vez 

o Dia Mundial da Luta Contra a SIDA com um concurso 

entre escolas. 

Este tipo de actividade procura, duma forma lúdica, 

melhorar o nível de conhecimentos sobre o HIV/SIDA, 

de modo a desenvolvermos competências que nos per-

mitam ter comportamentos, assumir atitudes e tomar 

decisões conscientes e responsáveis na nossa vida 

afectiva e social. 

Esperamos que o concurso “O elo mais forte” contri-

bua realmente para que sejamos elos cada vez mais 

fortes contra a S IDA. 

http://espacoj.webnode.com.pt/ 

Espaço J  CLUBE ART’E  V ÍCIOS 

O que verdadeiramente significa: 

Abraço, Laço, Enlace, Enleio, 

sinónimos de um mesmo 

acto, gesto, sentimento, 

atitude com sentido, consentida, 

vivida, partilhada? 

Dirão alguns que poderá ter o significado que cada um 

lhe quiser atribuir. 

Outros acrescentarão que o verdadeiro significado está 

no seu valor denotativo. 

Outros haverá que julgarão saber tudo, sem nada 

compreender... 

A todos os que neste dia aqui se encontram connosco a 

conviver, propomos que sintam o sentido de um 

abraço (com)sentido. 

http://esmaartesevicios.webnode.com.pt/ 

Momento de dança… (Oficina 
de Expressão Corporal) 
Bailarinos 

7ºE - Diana Duarte, Mariana Silva 
8ºB - Ana Carolina Almeida, Patricia Costa 
9ºC - Carolina Gonçalves, Juliana Ferreira 
9ºD - Telmo Gonçalves 
9ºE - Ana Patrícia Cardoso 
10ºC - Ana Penacho, Paula Barbosa 
12ºA - Ana Daniela Costa, Marina Pereira, Rui  Oliveira 
 

DIRECÇÃO COREOGRÁFICA: Prof.ª Anabela Figueiredo 
Colaboração: Prof.ª Maria João Machado 

Momento de teatro… (Oficina 
de Expressão Dramática) 
Sombras: Ana Rita Branco e Rute Janeiro (6ºC); Filipa 
Saraiva (7ºB); Constança Martins, Júlia Pinto e 
Margarida Silva (8ºC); Carolina Curado e Paula Araújo 
(9ºB); Telmo Gonçalves (9ºD); Joana Sá (10ºE) 

Vozes: Beatriz Aguiam (7ºB); Adriana Silva e Tatiana 
Mota (8ºC); Dalila Ferreira (9ºB); Joana Gonçalves e 
Sandra Silva (9ºE); Carla Duarte (10ºE); Andreia 
Nabeiro (11ºA) 

ENCENAÇÃO: Prof.ª Sónia Antunes e Prof.ª Margarida 
Carrington 

 

Momento de música…(Oficina 
de Música) 
Coro 

7ºD – Daniela Simões 
8ºB – Ana Sofia Duque 
8ºD – Patrícia Martins 
9ºA – Diana Silva 
9ºC – Clara Cordeiro 
9º C – Inês Lopes 
9º E – Ana Patrícia Cardoso 
2º CEF – Ana Cristina Ramalhão 
11ºA – Bárbara Gomes 
Profª Anabela Figueiredo 

Profª Maria João Machado 

Profª Fátima Aires 

800 266  666  

L inha  S idaSidaSidaSida  
Vis ite  
http://www.sida.pt/ 

http://www.ligacontrasida.org/ 

Abraço (com)sentido 


